ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 7 КЛАССА
 
       Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи.

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.

 
            Учащиеся должны
 
            знать/понимать:
 
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и правила их профилактики;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

 

уметь:
 
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;

 

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

 

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявление бдительности при угрозе террористического акта;

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ
ДЛЯ 7 КЛАССА
 
Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства 
 
Раздел I. Основы комплексной безопасности
 
            Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения  (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины).  Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи). Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (наводнение, сели, цунами).  Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (лесные и торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций. Землетрясения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о землетрясении, во время и после землетрясения.

            Вулканы и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при извержении вулканов.

Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила безопасного поведения вовремя и после схода селя, оползня, обвала, безопасный выход из зоны стихийного бедствия.

            Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча.

            Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время и после наводнений.

            Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами.

            Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров. Эпидемии, Эпизоотии и эпифитотии.
 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
 

 Раздел  Здоровый образ жизни и его значения для гармонического развития человека
 

            Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Социально-демографические процессы в России и безопасность государства. Особенности физического и психического развития человека; развитие и укрепление чувства зрелости, развитие волевых качеств. Социальное развитие человека и его взаимоотношения с окружающими людьми. Формирование личности человека, значение и роль его взаимоотношений со взрослыми, родителями, сверстниками. Взаимоотношения человека и общества. Ответственность несовершеннолетних.

 

Раздел .  Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
 
            Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки пострадавшего. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечения.

Модуль III БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
  Движение пешеходов. Опасные бытовые привычки на дороге. Виды транспортных средств (велосипед, мопед, скутер, мотоцикл). Меры ответственности за нарушения правил дорожного движения. Взаимоуважение участников дорожного движения. Преимущества пешехода перед транспортным средством. Водитель велосипеда—полноправный участник дорожного движения. Средства регулирования дорожного движения. Дорожные знаки приоритета. Переезд и переход ж/д переездов.
	№ урока
	ТЕМА УРОКА 


	Домашнее задание
	  Дата 

	
	I   БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ И  ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ  СИТУАЦИЯХ
	
	

	
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.
	
	

	1
	Различные природные явления и причины их возникновения.
	1.1
	

	2
	Общая характеристика природных явлений.
	1.2; сит.задача
	

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения.
	1.3 воп.1
	

	
	II ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА.
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения.
	
	

	4
	Землетрясение. Причины возникновения и его возможные последствия.  Защита населения от последствий землетрясений.
	2.1;  вопр.5

2.2
	

	5
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
	2.3
	

	6
	Извержение вулканы, расположение вулканов на Земле. Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	2.4; сит.задача,

2.5
	

	7
	Оползни, их последствия, защита населения
	2.6
	

	8
	Сели, обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. Защита и рекомендации населению по безопасности.
	2.7
	

	
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.
	
	

	9
	Ураганы, бури, причины их возникновения, последствия. Защита населения от последствий ураганов и бурь.
	3.1; сит.задача,

3.2 воп. 2
	

	10
	Смерчи. Основные понятия. Возможные последствия. Рекомендации населению.
	3.3 воп.3
	

	
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.
	
	

	11
	Наводнения. Виды наводнений и их причины.
	4.1 
	

	12
	Защита населения от последствий наводнения. Рекомендации населению при угрозе и во время наводнений.
	4.2; 4.3 воп.1
	

	13
	Сели и их последствия. Защита населения от последствий селевых потоков.
	4.4; 4.5
	

	14
	Цунами и их характеристика. Защита населения от цунами.
	4.6; 4.7
	

	
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения.
	
	

	15
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика. Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения.
	5.1, 5.2 воп.3
	

	16
	Эпидемии. Эпизоотии и эпифитотии.
	5.3; 5.4
	

	17
	КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА
	
	

	
	 III ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА  ЖИЗНИ.
	
	

	
	Здоровый образ жизни и его значения для гармонического развития человека.
	
	

	18
	Психологическая уравновешенность.
	6.1; вопр.4
	

	19
	Стресс и его влияние на человека.
	6.2
	

	20
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
	6.3
	

	21
	Формирование личности подростка при его взаимоотношении со взрослыми. 
	6.4; сит.задача 1,2
	

	22
	Формирование личности при взаимоотношении со сверстниками и сверстниками противоположного пола.
	6.5; сит.задача 
	

	23
	Взаимоотношения подростков и общества. Ответственность несовершеннолетних.
	6.6; 6.7
	

	
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания.
	
	

	24
	Общие правила оказания первой медицинской помощи.
	7.1
	

	25
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении.
	7.2
	

	26
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах.
	7.3
	

	27
	Общие правила транспортировки пострадавшего.
	7.4
	

	
	 IV  БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ.
	
	

	28
	Движение пешеходов. Опасные бытовые привычки на дороге.
	запись в тетр-и
	

	29
	Виды транспортных средств (велосипед, мопед, скутер, мотоцикл)
	запись в тетр-и
	

	30
	Меры ответственности за нарушения правил дорожного движения.
	запись в тетради
	

	31
	Взаимоуважение участников дорожного движения. Преимущества пешехода перед транспортным средством.
	запись в тетради
	

	32
	Водитель велосипеда—полноправный участник дорожного движения.
	запись в тетради
	

	33
	Средства регулирования дорожного движения. Дорожные знаки приоритета. Переезд и переход ж/д переездов.
	запись в тетради
	

	34
	КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА
	
	


